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Beurteilen Sie für jedes der 12 Items das jeweils schwerste Problem, das während der letzten 7 Tage
aufgetreten ist.

Überaktives, aggressives, Unruhe stiftendes
oder agitiertes Verhalten: kein Problem

Absichtliche Selbstverletzung: eher schweres Problem

Problematischer Alkohol- oder
Drogenkonsum: kein Problem

Kognitive Probleme: klinisch unbedeutendes Problem ohne Handlungsbedarf

Probleme in Zusammenhang mit körperlicher
Erkrankung oder Behinderung: kein Problem

Probleme in Zusammenhang mit
Halluzinationen und Wahnvorstellungen: kein Problem

Gedrückte Stimmung: eher schweres Problem

Andere psychische und verhaltensbezogene
Probleme: klinisch unbedeutendes Problem ohne Handlungsbedarf

Phobisch [x]

Angst [x]

Zwangshandlungen/-gedanken [  ]

Psych. Belastung/Anspannung [x]

Dissoziativ [x]

Somatoform [  ]

Essen [x]

Schlaf [x]

Sexuell [x]

Andere: Psydix.org

Probleme in Beziehungen: kein Problem

Probleme mit alltäglichen Aktivitäten: klinisch unbedeutendes Problem ohne Handlungsbedarf

Probleme durch die Wohnbedingungen: klinisch unbedeutendes Problem ohne Handlungsbedarf
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Probleme durch die Bedingungen in Beruf und
Alltag: eher schweres Problem
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