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Auswertung Perceived Stress Questionnaire 20 (PSQ-20)

10.09.2023
Sorgen: 33,3
Anspannung:
Freude:
Anforderungen:
Gesamtwert: 48, 3
0 bis 100

Skala Freude: hohe Werte bedeuten viel Freude (nur fur Gesamtwert umcodiert)

Im Folgenden finden Sie eine Reihe von Feststellungen. Bitte lesen Sie jede durch und wéhlen Sie aus
den vier Antworten diejenige aus, die angibt, wie haufig die Feststellung auf Ihr Leben in den letzten
4 Wochen zutrifft. Kreuzen Sie bitte bei jeder Feststellung das Feld unter der von lhnen gewahlten
Antwort an. Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten. Uberlegen Sie bitte nicht lange und lassen
Sie keine Frage aus.

Sie fUhlen sich ausgeruht. fast nie
Sie haben das Geflhl, dass zu viele Forderungen an Sie gestellt werden. fast nie
Sie haben zu viel zu tun. fast nie
Sie haben das Gefuhl, Dinge zu tun, die Sie wirklich mogen. manchmal
Sie furchten, lhre Ziele nicht erreichen zu kdnnen. manchmal
Sie fuhlen sich ruhig. haufig
Sie fuhlen sich frustriert. haufig
Sie sind voller Energie. fast nie
Sie fUhlen sich angespannt. manchmal
Ihre Probleme scheinen sich aufzuttiirmen. fast nie
Sie fuhlen sich gehetzt. meistens
Sie fuhlen sich sicher und geschutzt. fast nie
Sie haben viele Sorgen. haufig
Sie haben Spal3. meistens
Sie haben Angst vor der Zukunft. fast nie
Sie sind leichten Herzens. meistens

Sie fuhlen sich mental erschopft. meistens
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Sie haben Probleme, sich zu entspannen. haufig
Sie haben genug Zeit fur sich. manchmal

Sie fuhlen sich unter Termindruck. manchmal
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