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Auswertung Personlichkeitsstérungs-Screening — Kurzform (PSS-K)

Summenwert gréBer als der Cut-off-Wert von 4 spricht fiir das Vorliegen mindestens einer
Persdnlichkeitsstérung.

10.09.2023

0 bis 16

Bitte lesen Sie jede Feststellung durch. Kreuzen Sie bitte das Antwortkastchen der Feststellung an, die

am besten auf Sie zutrifft.

Manche Feststellung besteht aus zwei Teilen. Wenn Sie nur mit einem Teil einverstanden sind, kreuzen
Sie bitte Vielleicht an; wenn Sie mit beiden Teilen einverstanden sind, kreuzen Sie bitte Ja an. Lassen

Sie bitte keine Feststellung aus, auch wenn Sie meinen, eine Feststellung trafe auf Sie oder lhre

Lebensumsténde nicht zu; antworten Sie bitte so, als wiirde sie zutreffen.

Ich mache mir sehr viele Sorgen, dass Menschen, an denen mir etwas liegt, mich verlassen,
obwohl gewdhnlich kein Grund fir diese Angst besteht.

Ich kann ungeduldig sein; im Allgemeinen will ich das, was ich will, sofort.

Im Allgemeinen habe ich sehr intensive Beziehungen und gewohnlich schwanken meine

Geflhle fur diesen Menschen von einem Extrem zum anderen. Manchmal bete ich ihn fast an

und dann wieder kann ich ihn nicht ausstehen.

Ich habe nicht besonders viel Vertrauen, obwohl ich es gern hatte. Ich habe einfach Angst,
dass Menschen mich ausnutzen kénnten, wenn ich nicht vorsichtig bin.

Ich neige dazu, ein Einzelgdnger zu sein, und fur mich ist das in Ordnung. Es macht mir
irgendwie keinen Spal3, viel mit anderen Leuten zusammen zu sein, auch wenn es meine
Familie ist.

Ich bin sehr unsicher. Ich habe oft das Gefluhl, dass Menschen mich ansehen und mich
taxieren, nicht immer in schmeichelhafter Weise.

Ich bleibe lieber bei meiner Gblichen taglichen Routine als mich in unbekannte Umgebungen
und Situationen zu wagen.

Mich fasziniert eine Art Untergrundleben, in dem man die Regeln brechen kann und
ungestraft davonkommit.
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